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 موضوع

 کلی جلسه

اهداف ويژه رفتاري)بر اساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

روش 

هاي 

 ياددهی

 ارزشيابی

 اوليه

وسايل 

 آموزشی

 کلاسیفعاليت هاي 

نرم افزار   .1
SPSS 

)کاربردها و 

 تعاریف(

 :دانشجو بتواند

  نرم افزار کاربردهایSPSS .در علوم تغذیه را تشریح نماید 

  با نحوه نصب و راه اندازی نرم افزارSPSS .آشنایی داشته باشد 

  مختلف محیط کاربری و منوها را بخش های  وتعاریف اولیه نرم افزار

 توضیح دهد.

خنرانی، س

کار عملی 

 کلاس در

 

پرسش و 

 پاسخ

 

پاورپوینت، 

، وایت برد

 رایانه

 

کلاسی، پاسخ  کار عملیمشارکت در 

 به پرسش های مطرح شده

نرم افزار   .2

SPSS 
)اصول 

 مقدماتی(

 :دانشجو بتواند

  کاربردهای ابتداییSPSS .در کار با داده های آماری را بیان نماید 

  نحوه استفاده از منوهایFile ،Edit ،Data و ،Transform  را تشریح

 نماید.

خنرانی، س

کار عملی 

 در کلاس

 

پرسش و 

 پاسخ

 

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 رایانه
 

مشارکت در کار عملی کلاسی، پاسخ 

 به پرسش های مطرح شده

نرم افزار   .3

SPSS  آمار(

 توصیفی(

 دانشجو بتواند

  نحوه بررسی داده ها و استفاده ازExplore .را بیان نماید 

  نحوه محاسبه شاخص های مرکزی و پراکندگی با نرم افزارSPSS  را

 توضیح دهد.

  نحوه رسم نمودارهای مختلف و خروجی گرفتن از نرم افزارSPSS  را شرح

 دهد.

خنرانی، س

کار عملی 

 در کلاس

 

 پرسش و

 پاسخ

 

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 رایانه
 

مشارکت در کار عملی کلاسی، پاسخ 

 به پرسش های مطرح شده



نرم افزار   .4

SPSS  آمار(

 تحلیلی(

 دانشجو بتواند

 .نحوه مقایسه میانگین ها در داده های کمی را تشریح کند 

 .نحوه مقایسه داده های کیفی را توضیح دهد 

خنرانی، س

کار عملی 

 در کلاس

 

پرسش و 

 پاسخ

 

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 رایانه
 

مشارکت در کار عملی کلاسی، پاسخ 

 به پرسش های مطرح شده

نرم افزار   .5
Excel 

)کاربردها و 

 تعاریف(

 دانشجو بتواند

  کاربردهای نرم افزارExcel .در علوم تغذیه را تشریح کند 

  تعاریف کلی مرتبط با نرم افزارExcel  های مختلف نظیر کاربرگ و بخش

 محیط کاربری و منوها را توضیح دهد.

خنرانی، س

کار عملی 

 در کلاس

 

پرسش و 

 پاسخ

 

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 رایانه
 

مشارکت در کار عملی کلاسی، پاسخ 

 به پرسش های مطرح شده

نرم افزار   .6
Excel 
)اصول 

 مقدماتی(

 دانشجو بتواند

  دهد.نحوه ورود داده ها و ویرایش داده ها را توضیح 

  نحوه فرمول نویسی در نرم افزارExcel .را بیان نماید 

خنرانی، س

کار عملی 

 در کلاس

 

پرسش و 

 پاسخ

 

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 رایانه

 

مشارکت در کار عملی کلاسی، پاسخ 

 به پرسش های مطرح شده

نرم افزار   .7
Excel 

)مهارتهای 

 اصلی(
 

 دانشجو بتواند

  عملیات پیشرفته بر روی سطرها و ستون های نرم افزارExcel  را تشریح

 نماید.

  نحوه استفاده از نرم افزارExcel  جهت تحلیل داده های مربوط به

 پرسشنامه بسامد خوراک را توضیح دهد.

خنرانی، س

کار عملی 

 در کلاس

 

پرسش و 

 پاسخ

 

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 رایانه
 

کلاسی، پاسخ مشارکت در کار عملی 

 به پرسش های مطرح شده

نرم افزار   .8
Anthro/P

lus 

 دانشجو بتواند

  کاربردهای نرم افزارAnthro/Plus .را تشریح کند 

  تعاریف کلی مرتبط با نرم افزارAnthro/Plus  و بخش های مختلف

 را توضیح دهد. Nutritional Survey محیط کاربری و منوها  شامل

  نحوه محاسبهZ score   و پایش رشد کودکان و نوجوانان با استفاده از

 Anthro/Plusنرم افزار 

  نحوه ترسیم نمودارهای قیاسی با نمودارهای استانداردWHO  را تشریح

 نماید.

خنرانی، س

کار عملی 

 در کلاس

 

پرسش و 

 پاسخ

 

پاورپوینت، 

وایت برد، 

 رایانه

 

مشارکت در کار عملی کلاسی، پاسخ 

 به پرسش های مطرح شده
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